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A proposito di..

Chirurgia estetica del seno

F.M. Abenavoli

Specialista in Chirurgia Plastica, Chirurgia Maxillo-Facciale,
Chirurgia dell’ Apparato Digerente, ORL.

Il seno rappresenta davvero una regione corporea di estrema impor-
tanza sia per 'uomo che per la donna.

Immaginate il fastidio che provocano quelle pseudo-mammelle che
alcuni uomini hanno e che con timidezza espongono sulle nostre spiagge.

Immaginate quanto fastidio ed imbarazzo provocano con un bel ve-
stito o camicia attillata. Quanto sono orgogliosi invece gli stessi, dopo
anni di esercizi fisici, di esporre i propri pettorali.

Insomma in un caso o nell’altro anche per gli uomini esiste il proble-
ma petto.

Per le donne poi I'importanza del seno ¢ determinata anche dal fatto che contiene la ghiandola che produce il
nutrimento per il figlio neonato oltre a rappresentare il bersaglio pit evidente ed importante per attrarre part-
ners, rappresentando quindi anche un punto di forza per quelle signore con seni belli e giovanili. Non si ¢ mai sen-
tito di una donna che si sia lamentata del fatto di avere un bel seno il contrario ¢ invece un abitudine.

Proprio, quindi, per venire incontro alle esigenze di chi di questo problema ne fa un cruccio reale e non vive in
modo sereno la propria fisicita la chirurgia plastica estetica rappresenta una realta affascinante e, oggigiorno, fa-
cilmente raggiungibile.

La chirurgia non deve rappresentare un percorso iniziale ad un problema ma un percorso finale, quando cioe
il paziente realmente sente I’esigenza di migliorare il proprio aspetto fisico con I'idea concreta di poter ricorrere
alla chirurgia allora quello ¢ il momento adatto per parlarne con i propri cari e valutare il chirurgo che possa of-
frire maggiore affidamento e che possa essere il proprio “compagno” di viaggio in questo percorso. lo dico sem-
pre ai miei pazienti che avere ’appoggio dei propri cari in questo momento ¢ estremamente vantaggioso ed ¢ un
indice del grado di maturita che ¢ presente all’interno del rapporto.

La chirurgia estetica infatti rappresenta una scelta assolutamente personale e trovarsi di fronte persone care
che si dichiarano contrarie, per principio, senza sentire le ragioni reali di chi ¢ invece desideroso di affrontare un
percorso difficile, costoso ed in qualche modo con delle incognite, diventa una sorta di incapacita a recepire dei
chiari messaggi ed una incapacita ad appoggiare e rispettare almeno le ragioni ed i diritti altrui.

Per quanto riguarda poi i vari aspetti della chirurgia possiamo dire che allo stato attuale abbiamo sicuramente
delle metodiche in grado di offrire dei risultati estremamente fa-
vorevoli e soddisfacenti grazie all’utilizzo di metodiche di facile
realizzazione e di sicuro impatto estetico. Per quanto riguarda la
chirurgia di aumento esistono delle protesi sia tonde sia anato-
miche (che meglio sono in grado di offrire un risultato naturale
in particolari tipi di seni) con un rivestimento in silicone, rivesti-
mento testurizzato per la presenza di minuti frastagliamenti sul-
la superficie che la rendono meno reattiva nei confronti del tes-
suto mammario circostante dove vengono collocate. Tali protesi
oltre ad essere estremamente resistenti ed avere una possibile
durata che & superiore ai 20 anni (in realta non esistono protesi
definitive cosi come non esiste niente che, inserito nel nostro cor-
po, possa essere considerato permanente) hanno una consisten-
za estremamente naturale e difficilmente percepibile anche ad
uno sguardo attento. La possibilita poi di utilizzare vie di acces-
so assolutamente nascondibili rende I'intervento chirurgico dav-
vero “privato” . La naturalita del risultato ¢ garantita anche dal-
la correttezza del piano dove inserire le protesi.

Come per tutte le cose non esiste una regola assoluta, ma esi-
stono dei principi che devono essere seguiti ed in qualche misu-
ra portati avanti con convinzione. Mai collocare protesi mammarie in posizione sottoghiandolare in una ragazza
magra e con scarsa componente ghiandolare mammaria.

Dopo alcuni mesi, che sono quelli necessari a consentire all’edema residuo di riassorbirsi completamente, avre-
mo una paziente infelice a causa dell’aspetto innaturale delle protesi che appariranno come “palle appese al torace”.




CHIRURGIA ESTETICA DEL SENO

In televisione assistiamo a soubrette ed attrici che mostrano orgogliose tali “reperti” utili anche ad identificarle e
quindi a far parlare di loro e quindi in definitiva a farsi pubblicita, ma come si diceva, sono casi particolari e che non
rientrano nella abituale raccomandazione che viene fatta dalle pazienti di un risultato naturale. Lo stesso dicasi per
il volume, la scelta davvero illimitata, ma il chirurgo che ha esperienza sara in grado di ascoltare ed indicare un vo-
lume adatto a riempire il torace, ma senza essere appariscente e quindi volgare! Normalmente quindi I'indicazione
¢ quella di collocare le protesi in posizione sottoghian-
dolare quando esiste gia un seno “abbondante” e di
collocare le protesi in posizione sottomuscolare quan-
do il tessuto mammario ¢ ridotto ed il rischio che il
bordo delle protesi sia apparente ¢ concreto.
Per chi invece un seno florido e/o sceso ¢ un problema
esiste la soluzione che consiste nel sollevare il seno e
nel ridurlo. La cicatrice in questo caso sara un po piu
lunga ma sicuramente la soddisfazione di avere un se-
no nuovamente in una posizione giovanile e con un
volume adeguato sara piu che un compenso. Anche
per questo tipo di procedura chirurgica esistono pe-
raltro varie tecniche dove la cicatrice puo essere uni-
. camente intorno all’areola mammaria intorno all’a-
' reola e verticale o la classica ad “ancora”. Normal-
: i mente il chirurgo da preferenza alla tecnica che con-
Biriciale sente di ottenere una minore cicatrice senza pero li-
ra mitare il risultato estetico della nuova mammella che
Pariorale | deve essere quello che prevale sulle considerazioni
generali. Non si deve dare la preferenza cio¢ ad una
cicatrice minore se poi il risultato finale non sara quel-
lo piu brillante. Esistono, infatti, tecniche come quelle laser che offrono delle buone garanzie di trattare, a distan-
za di mesi dall’intervento chirurgico, le cicatrici stesse ed ottenere una notevole attenuazione della loro visibilita.

Quanto poi alle novita, una estremamente interessante ¢ quella di poter aumentare il volume mammario me-
diante la tecnica del lipofilling che consente di collocare il proprio tessuto adiposo alla base della ghiandola cosi
da aumentarne il volume senza utilizzare sostanze estranee, il risultato ¢ molto gratificante ottenendosi risultati
pressoché definitivi, ma il volume che ¢ possibile ottenere ¢ di una taglia circa e quindi in molti casi non utile ad
ottenere il risultato sognato .

Interessante un’altra metodica di aumento volumetrico del seno che consiste nell’utilizzo di una specie di
“pompa in aspirazione” che consente di creare intorno al seno una pressione negativa stimolando cosi il tessuto
mammario a crescere. Purtroppo il volume che si raggiunge ¢ di una taglia circa e richiede parecchie settimane
di utilizzo di questo apparecchio con, molte volte, una scarsa accettazione da parte dei pazienti che lo dismetto-
no prima del tempo. Se poi il risultato ¢ definitivo, questo non ¢ possibile saperlo al momento attuale, visto lo
scarso follow-up della tecnica che ¢ in atto negli Stati Uniti da pochi anni.

Non dimentichiamo, inoltre, I'importanza della chirurgia plastica per recuperare la forma in una Signora sot-
toposta ad un intervento demolitivo o recuperare la forma in una ragazza con una evidente ed imbarazzante
asimmetria mammaria come pu0 capitare non tanto raramente .Anche in questo caso ridare la “normalita”, re-
cuperare la forma e ’armonia ¢ il “miracolo” della nostra chirurgia. In questi casi il chirurgo deve avere una com-
petenza tecnica specifica, poiché deve esser in grado di immaginare il risultato che si potra ottenere nel corso del
tempo, considerando che tante volte gli interventi di chirurgia ricostruttiva richiedono piu di una tappa, e dovra
sapere gestire anche le angosce, le aspettative ed i dubbi di Pazienti che vivono la loro situazione in modo ovvia-
mente molto stressante.

Infine anche per 'uomo la chirurgia ¢ un valido supporto, mediante infatti la lipoaspirazione abbinata alla chi-
rurgia, con piccolissime incisioni attorno all’areola mammaria, ¢ possibile rimodellare il seno ridandogli la “ nor-
malita” auspicata.

fiscellare

Sottormarmriaria

Per informazioni: Serena Asteo - 3° piano U.S.I. - Via V. Orsini, 18§ - Roma  Tel. 06.32868252 - 3

Dr Fabio Massimo Abenavoli www.amiciantiage.eu
Via Salaria, 221 - 00198 Roma www.medicinaantiage.com
Tel 06.8535.8273 - Fax 06. 85355344 segreteria@amiciantiage.eu

“L’uomo ¢ sottoposto a questa legge: dove ¢’¢ 'amore ¢’¢ anche I’odio, dove ¢’¢ il rispetto ¢’¢ anche il di-
sprezzo, dove c’¢ ’ammirazione c’¢ anche I’invidia. E una legge universale, cui non si sottraggono neppure
le madri”. Georg Groddeck



